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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения центра развития ребенка-детского сада№ 125 Невского района Санкт-Петербурга 

разработана в соответствии федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. N 1155); с требованиями СанПиН 2.4.1.3648-20 (с изменениями и 

дополнениями); Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

норматив- но-правовыми актами, регулирующими деятельность дошкольного образовательного 

учреждения. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с детьми 

в возрасте от 2 до 7 (8)лет. 

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им 

образования (далее - особые образовательные потребности), возможности освоения ребенком 

Программы на разных этапах ее реализации. 

ООП сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

на обеспечение гуманистического, развивающего, народно-национального характера 

образования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными 

традициями. 

Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения в последние годы приобретает 

все большую актуальность. Одна из существенных причин сложившейся ситуации – отсутствие 

сформированности у детей ценностного отношения к собственному здоровью. Формирование 

здорового образа жизни достойно того, чтобы стать своего рода национальной идеей, 

способствующей развитию сильного государства и здорового общества. 

Сегодня в обществе идет становление новой системы дошкольного образования, 

направленной на реализацию федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО). Федеральный государственный стандарт представляет 

собой совокупность требований, обязательных при реализации основных образовательных 

программ начального общего образования образовательными учреждениями, имеющими 

государственную аккредитацию. 

Происходящая в стране модернизация образования обусловила необходимость важных 

изменений в определении содержания и способов организации педагогического процесса в 

детском саду, в том числе и в физическом воспитании детей. Осознание большой ответственности 

за здоровье детей даёт стимул инструкторам по физической культуре к овладению новыми 

методиками и технологиями в направлении оздоровительной работы для дальнейшего 

применения воспитанниками полученных знаний, двигательных умений и навыков в различных 

жизненных ситуациях. Интеграция наиболее способствует этому. 

Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в 

процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений, ООД, но и при 

организации всех форм двигательной деятельности через физкультминутки, дидактические игры 
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с элементами движения, подвижные игры с элементами развития речи, математики, 

конструирования и пр. Интегрированная технология, реализуемая в физкультурно-

оздоровительном процессе, позволяет качественно и эффективно освоить большинство разделов 

программы физического воспитания, и направлена на сохранение здоровья ребенка. 

Содержанием образовательной области «Физическое развитие» является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной образовательной 

программой (далее ООП) ГБДОУ детский сад № 125 Невского района) и отражает особенности 

содержания образовательной области «Физическое развитие». 

Программа состоит из трех основных разделов – целевого, содержательного и организационного. 

Рабочая программа рассчитана на 5 лет обучения: 

1 год – младшая группа с 3 до 4 лет; 2 год – средняя группа с 4 до 5 лет; 3 год – старшая 

группа с 5 до 6 лет; 

4 год – подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Цель Программы: 

1. Повышение социального статуса дошкольного образования; 

2. Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3. Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ  

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4. Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Задачи программы: 
 

1. Охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы построения Программы: 

1. Поддержка разнообразия детства; 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников организации) и детей; 
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4. Уважение личности ребенка; 
5. Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Принципы дошкольного образования: 

1. Полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

2. Индивидуализации дошкольного образования; 

3. Содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. Поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. Партнерства с семьей; 

6. Приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7. Формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8. Возрастной адекватности (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

9. Учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы физического развития: 

Учет ведущей (игровой) деятельности конкретного возраста – реализация Программы 

осуществляется через ведущую деятельность детей – игру, которая занимает значительную часть 

их жизни и имеет огромное значение для их психического развития. Игра вызывает у детей 

сильные эмоции, чувство удовольствия, радости, что позволяет быстрее освоить сложные 

двигательные умения и навыки. Она обеспечивает необходимую заинтересованность детей, 

эмоционально окрашивает занятие. 

Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по 

физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен 

обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для 

двигательной активности детей. 

Принцип осознанности и активности – осознание техники движения, последовательности 

его выполнения, мышечного напряжения, собственного тела способствует формированию у 

ребенка телесной рефлексии. Ребенок учится самостоятельно и творчески решать двигательные 

задачи; осознанно выбирает рациональный способ двигательного действия; придумывает свои 

варианты выполнения упражнения. Каждое движение в физическом воспитании имеет свой 

«словесный портрет», который ребенок проговаривает, осмысливает и только потом выполняет. 

Принцип систематичности – обеспечивает регулярность, планомерность, непрерывность 

процесса обучения  детей физической культуре. 

Принцип непрерывности – обеспечивается последовательностью и преемственностью 

между занятиями; развивает морфофункциональные свойства организма, которые развиваются 

и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения». Данный принцип выражает 

закономерности построения обучения и воспитания как целостного процесса. 

Принцип последовательности – планирование и проведение занятий по физической 

культуре во всех возрастных группах осуществляется в четкой последовательности, 

преемственности и взаимосвязи. Система подготовительных и подводящих упражнений 

позволяет перейти к освоению последующего, более сложного материала. Вновь разучиваемое 

упражнение базируется на временных связях, закрепленных разучиванием предшествующего 

упражнения. Т.е., обучение осуществляется в строгой последовательности. 

Принцип повторения – в результате многократных повторений упражнений образуются 

двигательные навыки. В содержание занятий включается изучение нового движения и 

повторение в различных вариантах (изменение способа выполнения, условий выполнения, 

использование творческих заданий) изученных ранее движений, что позволяет добиться 
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развивающего эффекта. 

Принцип наглядности - систематизированный наглядный дидактический материал 

способствует дополнению, уточнению, коррекции образа двигательного действия, чем 

существенно облегчает выполнение заданий, ускоряет формирование двигательных умений и 

навыков, вызывает интерес и творческую активность детей. 

Принцип доступности и индивидуализации – распределение программного материала по 

физическому воспитанию осуществляется с учетом возрастных функциональных и 

индивидуальных двигательных способностей детей, выявленных в результате диагностики 

физической подготовленности и основывается на связи каждого предыдущего занятия с 

последующим. Задачи по обучению детей двигательным умениям и навыкам решаются в 

комплексе на основе личностно-ориентированного подхода к каждому ребенку. 

Принцип постепенного наращивания физической нагрузки (прогрессирования) – 

выражается в поступательном характере, что гарантирует развивающий эффект процесса 

физического воспитания. Каждое упражнение в процессе изучения выполняется в постепенно 
усложняющихся условиях. 

Принцип разнообразия физических упражнений - во избежание образования стереотипа, 

не поддающегося перестройке при изменении ситуации, предусмотрена вариативность 

выполнения упражнений, которая не только вносит разнообразие в занятия, но и повышает 

интерес детей. Разнообразие упражнений достигается не только за счет творческого потенциала 

педагога, но и за счет развития творческих способностей детей. Детям предлагаются творческие 

задания на создание и выполнение новых упражнений на решение проблемных ситуаций. 

Принцип единства с семьей - особое внимание уделяется совместной работе семьи и ДО 

по приобщению детей к физической культуре. В систему занятий включены домашние задания 

на развитие координации и равновесия, силы и ловкости, создание новых необычных 

упражнений, рассчитанные на психологическую поддержку ребенка родителями. 

Все принципы осуществляются в единстве. Они реализуют оздоровительную 

направленность и обеспечивают связь физической культуры с жизнью, осуществляют подготовку 

ребенка к обучению в школе, формируют потребность к ЗОЖ, интерес к занятиям ФК и спортом. 

Сформулированные выше принципы безусловно носят здоровьесберегающий характер, 

обеспечивая полноценное психическое развитие, сохранение эмоциональной сферы, 

формирование базисных характеристик личности. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста 

Рабочая программа составлена по возрастным группам. Она охватывает четыре 

возрастные ступени физического и психического развития детей: 

1) дети 3-4 лет; 

2) дети 4-5 лет 

3) старший дошкольный возраст (дети 5-6 лет) 

4) подготовительный к школе возраст (дети 6-8 лет). 

В каждой возрастной группе предусмотрено формирование представлений о ЗОЖ и 

овладение разными видами движений и воспитание физических качеств. 

У детей 3-4 лет усилия направлены на то, чтобы научить детей ориентироваться в 

пространстве физкультурного зала и физкультурной площадки, приёмам элементарной 

страховки, правильному (по назначению) использованию физкультурного оборудования. 

Для детей 4-5 лет основные усилия направлены на развитие физических качеств и, прежде 

всего, выносливости и силы, которые являются основой обеспечения хорошей физической 

подготовленности. 

У детей 5-6 лет развиваем высокую физическую работоспособность и направляем усилия на 

качественную физическую подготовку. 

Для детей 6-8 лет основной задачей является создание условий для реализации интересов 

детей, раскрытия их двигательных способностей и развития самостоятельности. 

Учитывая возрастные особенности физического развития дошкольников в первые годы 

жизни, равноценное значение для них приобретают все три группы средств физической культуры: 

естественные силы природы, гигиенические факторы, физические упражнения. 
Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) 

К четырём годам дети хорошо владеют в общих чертах всеми видами основных движений, 

возникает необходимость в двигательной импровизации, но они ещё не умеют соразмерять свои 

силы и возможности. Убедившись в трудности выполнения какого-либо упражнения, ребёнок 

проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения, что обусловлено 

неустойчивостью волевых усилий. Двигательная активность детей во многом обусловлена 

достаточно большим двигательным запасом и хорошей пространственной ориентировкой. Они 

стремятся к разным сочетаниям физкультурных пособий. Как чрезмерно подвижным, так и 

малоподвижным детям необходима помощь взрослого, который поможет показать 

разнообразные действия с пособиями: мячом, обручем, скакалкой и т.д. Важной задачей является 

формирование у детей положительного отношения к занятиям физическими упражнениями. 

Ребёнку трёх лет свойственна склонность к подражанию сверстникам, вместе с тем дети этого 

возраста более самостоятельны в выполнении упражнений. 
Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет (средняя группа) 

На пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными и 

координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый характер, совершенствуется 

зрительное, слуховое и осязательное восприятия, развивается целенаправленное запоминание. 

Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. Появляется интерес 

к результатам движения. Потребность выполнять его в соответствии с образцом. Двигательная 

активность ребёнка этого возраста характеризуется соответствующими изменениями в основных 

движениях. 
Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет (старшая группа) 

На шестом году жизни ребёнок успешно овладевает основными видами движений, которые 

становятся более осознанными, что позволяет повысить требование к их качеству, больше 

внимания уделять развитию морально-волевых и психофизических качеств (быстрота, ловкость, 

выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских 

взаимоотношений. 

В старшем возрасте дети овладевают новыми способами выполнения знакомых им 

движений, осваивают новые движения (ходьбу перекатом с пятки на носок, прыжки в длину и 

высоту с разбега, с приземлением на мягкое препятствие, наперегонки, лазанье по 

гимнастической 
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стенке с изменением темпа, упражнения с набивными мячами, учатся спортивным играм и 

спортивным упражнениям. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 (8) лет (подготовительная к школе группа) 

На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более координированными и 

точными. В коллективной деятельности формируются навыки самореализации, взаимоконтроля, 

увеличивается проявление волевых усилий при выполнении задания. Ребёнок выполняет их уже 

целенаправленно, и для него важен результат. У детей формируются потребности заниматься 

физическими упражнениями, развивается самостоятельность. 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре охватывает 10 групп ГБДОУ № 

125 Невского района 

Рабочая программа обеспечивает развитие физических качеству детей следующих 

возрастных ступеней дошкольного образования: 

1) 3-4 лет; 

2) 4-5 лет 

3) 5-6 лет 

4) 6-7 (8) лет. 
 

Индивидуальные особенности контингента детей 

(Приложение 1) 
 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам  

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 
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Система оценки результатов освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Инструментарий оценки работы педагога, который позволит ему оптимальным образом 

выстраивать взаимодействие с детьми, помогает выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. 

оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с 

изменением понимания оценки качества дошкольного образования. 

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) 

подхода в сторону аутентичной оценки. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

- она строится на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения 

специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). 

- аутентичные оценки дают взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо 

знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. Родители могут стать 

партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

- аутентичная оценка максимально структурирована. 
 

Педагогическая диагностика 

Реализация ООП предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педаго гических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Мониторинг физического развития детей проводится в процессе педагогического 

наблюдения только для внутреннего пользования. Поэтому педагог проводит мониторинг по 

«Физическому развитию» воспитанников на начало и конец года, с тем, чтобы выстроить 

индивидуальную траекторию образовательной работы в этом направлении с каждым ребенком и 

проследить динамику развития. 

Одна из основных характеристик физического развития — развитее двигательной сферы 

ребенка. В ней выделяют владение двигательными навыками. Двигательная неловкость, 

недостаточная координация движений могут служить показателями серьезных нарушений. 

Владение определенными действиями, разнообразными движениями (мелкими и крупными), 

соответствие двигательных умений некоторым минимальным возрастным нормам — важная 

характеристика развития ребенка. 

 

Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми 

образовательной области «Физическое развитие». 

 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 
эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
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 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы. 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать 
предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и 

укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику (гимнастика-побудка). 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 Соблюдает правила народных игр, умеет согласовывать движения и ориентируется в 

пространстве. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Ходит па лыжах ступающим и скользящим шагом выполняет поворот переступанием. 

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 
движений. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и 

укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику (гимнастика-побудка). 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 Проявляет интерес к подвижным играм, придумывает различные их варианты. 

 Соблюдает правила игр и ориентируется в пространстве. 

 Проявляет умение выполнять физминутки, дыхательную гимнастику 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 
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темп. 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

 

 Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

 Прыгать через короткую и длинную скакалку 

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и  

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и 

ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: волейбол, бадминтон, футбол, 

хоккей. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней 

зарядки, физических упражнений. 

 Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

 Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня. 

 Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания. 

 Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 Совершенствует двигательные умения и навыки в разученных народных играх. 

 Умеет применять навыки самоконтроля по отношению к своему двигательному 
поведению во время игровых занятий, построенных на основе народных музыкальных 

подвижных игр и эстафет. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

 В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры с другими 

детьми. 

 Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе уверенные, и ловкие. 

 Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания 
 

 Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами (бытовые 

действия, одевание, конструирование, лепка). 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп  

 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье) 

 

 Прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

 Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). 

 Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и  

горизонтальную цель с расстояния 4-5 м. 

 Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 

движущуюся цель. 

 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. 

 Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. 

 Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать 
интервалы во время передвижения. 
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 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

 Следит за правильной осанкой. 

 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис). 

 Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

 Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Всегда следит за правильной осанкой. 

 Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека). 

 Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения режима дня, стремится 

соблюдать его. 

 Имеет представления о рациональном и правильном питании, стремиться правильно 

питаться. 

 Может перечислить продукты, которые вредны или полезны для ребенка, какими 

витаминами богаты. 

 Имеет представления о значении двигательной активности на свежем воздухе в жизни 

человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха, воды и 

их влиянии на здоровье. 

 Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры; находит, придумывает 

разные их варианты. 

 С удовольствием выполняет здоровьесберегающие упражнения, рассказывает стихи, по- 

тешки, поговорки во время проведения досугов и национальных праздников. 
 

Основные цели и задачи коррекционно-педагогической работы 

Индивидуальная коррекционная развивающая работа (далее - КРР) – это система 

специальных педагогических мероприятий, направленных на преодоление или ослабление 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. 

Содержание КРР в соответствии с ФГОС ДО направлено на создание системы 

комплексной помощи детям в освоении основной общеобразовательной программы, 

необходимую коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, их 

социальную адаптацию и комплексную подготовку воспитанников к обучению в школе. 

Основная цель: Совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно – пространственной координации. 

В образовательной области «Физическое развитие» решаются как образовательные, так и 

коррекционные задачи. 

Коррекционные задачи: 

-формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

-изучение различных свойств материалов, а также назначение предметов; 

-развитие речи посредством движения; 

-Формирование различных видов познавательной деятельности 

-формирования в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

-изучение различных свойств материалов, а также назначение предметов; 

-развитие речи посредством движения; 

-Формирование различных видов познавательной деятельности 

-управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально - волевых качеств личности, 

формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет 
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-управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально - волевых качеств личности, 

формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

Образовательные и оздоровительные задачи: 

Совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, 

тонкой ручной моторики, зрительно – пространственной координации. 

-стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

-формирования в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

-изучение различных свойств материалов, а также назначение предметов; 

-развитие речи посредством движения; 

-Формирование различных видов познавательной деятельности 

-управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально - волевых качеств личности, 

формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет 

необходимые умения и навыки, физические качества и способности, направленные на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 
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II Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Физическое развитие включает: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук; 

- знакомство с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Конкретное содержание образовательной области «Физическое развитие» зависит от 

возраста детей и должно реализовываться в определённых видах деятельности: 

• в младенческом возрасте и в раннем возрасте это двигательная активность и тактильно- 

двигательные игры; 

• для детей дошкольного возраста это игровая и двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка, а также музыкально-ритмические движения. 

 

Задачи физического развития: 

1. Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3. Формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

4. Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

5. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

Цель образовательной области «физическое развитие» 

Использование возможностей физической культуры для формирования здоровой, всесторонне 

развитой, гармоничной личности, успешно адаптирующейся в обществе и максимально 

эффективно и полезно реализующей свою индивидуальную жизненную программу. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

Оздоровительные: 
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1. Охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех 

органов и систем организма; 

2. Всестороннее физическое совершенствование функций организма. 

3. Повышение работоспособности и закаливание. 

4. Создание условий для снятия утомления и повышения эмоционального тонуса детей. 

5. Формирование потребностей в здоровом образе жизни. 

Образовательные: 

1. Формирование и обогащение двигательных умений и навыков, необходимых в быту, 

труде; в целях самозащиты, в экстремальных ситуациях. 

2. Формирование системы знаний об организме человека и об оздоровительном воздействии 

физических упражнений на него, о видах спорта и безопасном поведении во время выполнения 

упражнений и игр. 

3. Развитие физических качеств (силы, ловкости, выносливости, гибкости, быстроты); 

двигательных (функции равновесия, координации движений) и индивидуальных способностей 

детей. 

4. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением основных 

движений, не наносящих ущерба организму. 

Воспитательные: 

1. Формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями. 
2. Разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

нравственное, умственное, эстетическое, трудовое). 

3. Привитие навыков самообслуживания и ухода за инвентарем для ООД по физической 

культуре. 

 

Описание образовательной деятельности 

по направлению «Физическое развитие» 

 

Младшая группа (от 3 до 4 года) (Приложении 5) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) (Приложении 6) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) (Приложении 7) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) (Приложении 8) 
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2.2. Планирование образовательной деятельности по ОО «Физическое развитие» 
 
 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

Интегративные связи Средства, методы и приемы 

Социально-коммуникативное развитие: 

-формирование навыков безопасного поведения в 

подвижных играх при пользовании инвентарём; 

 

- развитие нравственных качеств, поощрение 

проявлений смелости, находчивости, 

взаимовыручки, выдержки. 

-помощь в раздаче и сборе атрибутов к ОРУ и по- 

движным играм. 

- Ходьба и бег, не наталкиваясь друг на друга; 
- соблюдать правила выполнения игровых упражнений и подвижных игр; использования 

оборудования и инвентаря. 

 

- Поощрять участие в совместных играх; развивать активность детей в двигательной 

деятельности; 

- развивать умение общаться спокойно, без крика; 

- поощрять попытки пожалеть товарища, помочь ему; 

- формировать первичные гендерные представления. 

Познавательное развитие: 

- активизация мышления детей; просмотр картинок 

о ведении  здорового образа жизни; 

- развитие способностей дифференцировать при- 

знаки: цвет, форму, размер. 

 

- Упражнения на ориентировку в пространстве («Найди бубен», «Найди своё место»); 

- Подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (имитация 

движений животных, труда взрослых) - «Куры в огороде», «Найти предметы круглой 

формы (цвет, размер»). 

- Познавательные занятия на тему ЗОЖ («Доктор Айболит») 

Речевое развитие: 

- Проговаривание действий и называние 

упражнений, поощрение речевой активности 

детей в процессе двигательной активности; 

помогать детям 

дружелюбно общаться друг с другом, вести 

конструктивный диалог расширять словарный 

запас детей. 

- Чтение сказок, рассказов, историй; 

- «чтение» стихотворений с помощью рук. 

 

- Считалки, потешки, игры в стихах; 

- Слушать и понимать заданный вопрос; 

- Говорить в нормальном темпе, не перебивать говорящего; 

- Делиться своими впечатлениями с родителями. 



18 
 

Художественно-эстетическое развитие: 

-привлечение внимания дошкольников к эстетиче- 

ской стороне внешнего вида детей и педагога, 

оформлению помещения. 

 
 

-развитие музыкально-ритмической деятельности на 

основе основных движений и физических качеств. 

 

- Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; 

- Физкультминутки, игровые подражательные упражнения; 

- Сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок («Паучок», «Репка»); 

- Пальчиковая гимнастика. 

 

- Игры и упражнения под музыку; 

- Проведение утренней гимнастики, развлечений и праздников под музыкальное сопро- 

вождение; 

- Развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера. 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Интегративные связи Средства, методы и приемы 

Социально-коммуникативное развитие: 

-формирование навыков безопасного поведения в 

подвижных и спортивных играх, при пользовании 

инвентарём; 

- Создание на физкультурных занятиях пед. 

ситуаций и ситуаций морального выбора, 

развитие нравственных качеств, поощрение 

проявлений смелости, находчивости, 

взаимовыручки, выдержки, побуждение детей к 

самооценке и оценке действий и поведения 

сверстников. 

- учить самостоятельно переодеваться на 

физкультур.занятия; помощь в раздаче и сборе 

атрибутов к ОРУ; 

- учить готовить инвентарь перед началом 

проведения занятий и игр и убирать его после; 

- учить правильно подбирать предметы для 

подвижных игр. 

 

- Ходьба и бег, не наталкиваясь друг на друга; соблюдать правила игровых упражнений 

и подвижных игр; 

- соблюдать правила использования оборудования и инвентаря; 

- учить соблюдать правила безопасного поведения при выполнения основных видов 

движений. 

 

- Развивать активность детей в двигательной деятельности; 

- Развивать умение общаться спокойно, без крика; 

- Поощрять попытки пожалеть товарища, помочь ему; 

- Формировать навыки ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться 

в игре со сверстниками. 

Познавательное развитие: 

-активизация мышления детей; просмотр картинок о 

ведении здорового образа жизни; 

 

- Специальные упражнения на ориентировку в пространстве при перестроениях, смене 

направления движения; 
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- развитие способностей дифференцировать 

признаки: цвет, форму, размер; 

- развитие творческого мышления в подвижной 

игре. 

- Упражнения на развитие глазомера и ритмичность шага при перешагивании через 

предметы; 

- Упражнения на определение положения предметов в пространстве по отношению к 

себе; 

- Подвижные игры и упр-ия, закрепляющие знания об окружающем (имитация движений 

животных, труда взрослых); 
- Познавательные занятия на тему ЗОЖ. 

Речевое развитие: 

-Проговаривание действий и называние 

упражнений, поощрение речевой активности 

детей в процессе двигательной активности; 

- помогать детям дружелюбно общаться друг с 

другом, вести конструктивный диалог, расширение 

словарного запаса детей, обсуждение пользы 

физической культуры, поощрение высказываний 

детей; 

- формировать умение договариваться об условиях 

игры и объяснять её правила. 

-чтение сказок, рассказов, историй; «чтение» 

стихотворений с помощью рук. 

 

- Слушать и понимать заданный вопрос; 

- Говорить в нормальном темпе, не перебивать говорящего; 

- Делиться своими впечатлениями с родителями; 

- Считалки, потешки, игры в стихах, речевки. 

Художественно-эстетическое развитие: 

-Привлечение внимания детей к эстетической 

стороне внешнего вида детей и педагога, 

оформлению помещения; 

- учить детей воспроизводить движения в 

творческой форме, развивать воображение. 

 

-развитие музыкально-ритмической деятельности на 

основе основных движений и физических качеств. 

 

- Физкультминутки, игровые подражательные упражнения; 

- Сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок («Паучок», «Репка», 

«Доброе сердце»); 

- Пальчиковая гимнастика. 

 
 

- Игры и упражнения под музыку в разном темпе; 

- Проведение утренней гимнастики, развлечений и праздников под музыкальное 

сопровождение; 

- Вводить элементы ритмической гимнастики; 

- Развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера. 

СТАРШАЯ ГРУППА 

Социально-коммуникативное развитие: 

-формирование навыков безопасного поведения в 
 

- Формировать навыки безопасного поведения при проведении подвижных игр и при 
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подвижных и спортивных играх, при пользовании 

инвентарём; 

 

- Создание на физкультурных занятиях 

педагогических ситуаций и ситуаций морального 

выбора, развитие нравственных качеств, 

поощрение проявлений смелости, находчивости, 

выдержки, взаимовыручки, побуждение детей к 

самооценке и оценке 

действий и поведения сверстников. 

 

- расстановка и уборка инвентаря на занятиях; 

- помощь в поддержании порядка в физкультурном 

зале и содержании оборудования и инвентаря в 

чистоте; 
- следить за своим внешним видом на занятиях. 

выполнении основных видов движений; 
- соблюдать правила игровых упражнений и подвижных игр; 

- соблюдать правила использования оборудования и инвентаря; 

- формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил без- 

опасности; разучить пословицы про безопасность. 

 

- Побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время 

проведения подвижных игр; 

- Создавать ситуации для проявления детьми нравственных качеств (доброта, 

отзывчивость, терпение, дружелюбие, взаимовыручка). 

 

 

- Помощь на занятии; 

- Пословицы о пользе труда. 

- Чтение басен, стихотворений и сказок о труде («Каждый работает», «Счастье», 

«Пчела и оса», «Добрый совет», «Две лопаты», «Работа»). 

Познавательное развитие: 

- Активизация мышления детей; просмотр и об- 

суждение познавательных книг, фильмов о спорте, 

спортсменах, здоровом образе жизни; 

- развитие творческого мышления в подвижной иг- 

ре. 

Построение конструкций для подвижных игр и упражнений («Построй пирамиду, 

ракету»); 

- Специальные упражнения на ориентировку в пространстве при перестроениях, смене 

направления движения («Витаминки», «Найди своё место», «Сороконожка»); 

- Упражнения на определение положения предметов в пространстве по отношению к 

себе и окружающим; 

- Подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем 

(имитация движений животных, труда взрослых); 

- Познавательные занятия на тему ЗОЖ («Доктор Айболит», «В стране Носарии», 
«Здравландия»). 

Речевое развитие: 

- поощрение речевой активности детей в процессе 

двигательной активности; 

- поощрение и помощь в введении конструктивного 

диалога между детьми и взрослыми расширение 

словарного запаса детей обсуждение пользы физи- 

 

- Слушать и понимать заданный вопрос; 

- Говорить в нормальном темпе; 

- Отвечать на вопрос развернуто; 

- Не перебивать говорящего; 

- Делиться своими впечатлениями с родителями и педагогами; 
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ческой культуры и режима дня и правильного 

питания и закаливания; поощрение высказываний 

детей; 

- формировать умение договариваться об условиях 

игры и объяснять её правила. 

 

-организация игр и упражнений под тексты 

стихотворений, потешек, считалок; 

- организация сюжетных занятий на тему 

прочитанных произведений. 

- Считалки, потешки, игры в стихах, речевки. 

 

 

 

 

- Игры и упражнения под тексты речевок, стихотворений, потешек, считалок («Мы 

веселые ребята», «Ровным кругом», «Раз-два, левой!», «Льдинки, ветер и мороз»); 

- Сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных 

сказок и произведений («Наши планеты», «Паучок», «Репка», «Теремок», «Колобок»); 

- Пальчиковая гимнастика; 

- Физкультминутки и динамические паузы; 

- Рассказы о видах спорта по карточкам. 

Художественно-эстетическое развитие: 

-Привлечение внимания дошкольников к 

эстетической стороне внешнего вида детей и 

педагога, оформление помещения; использование 

на занятиях изготовленных детьми физкультурных 

пособий (флажки, картинки, мишени для метания, 

кораблики и бабочки  для дыхательной гимнастики); 

- развивать воображение детей. 

 

-развитие музыкально-ритмической деятельности на 

основе основных движений и физических качеств. 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Проведение утренней гимнастики, подвижных игр, упражнений, ритмической 

гимнастики, развлечений и праздников под музыкальное сопровождение; 

- Развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

Интегративные связи Средства, методы и приемы 

Социально-коммуникативное развитие: 

- формирование навыков безопасного поведения в 

подвижных и спортивных играх, при пользовании 

инвентарём. 

 

- Формировать навыки безопасного поведения при проведении подвижных игр и при 

выполнении основных видов движений; 

- Соблюдать правила игровых упражнений и подвижных игр; 

- Соблюдать правила использования оборудования и инвентаря; 

- Формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил 

безопасности; 

- Разучивание пословиц про безопасность. 



22 
 

 

- создание на физкультурных занятиях педагогиче- 

ских ситуаций и ситуаций 

морального выбора, развитие нравственных качеств, 

поощрение проявлений смелости, находчивости, вза- 

имовыручки, выдержки, побуждение 

детей к самооценке и оценке действий и поведения 

сверстников. 

 

 

 

- расстановка и уборка инвентаря на занятиях; по- 

мощь в поддержании порядка в физкультурном зале 

и содержании оборудования и инвентаря в чистоте; 
- следить за своим внешним видом на занятиях. 

 

- Побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время 

проведения подвижных игр; 

- Сочувствовать спортивным поражениям и радоваться спортивным победам; 

- Создавать ситуации для проявления детьми нравственных качеств (доброта, отзывчи- 

вость, терпение, дружелюбие, взаимовыручка); 

- Самостоятельно организованная детьми оптимальная двигательная активность и по- 

движные игры в повседневной жизни; 

- Испытывают интерес к физической культуре и потребность в ежедневной двигатель- 

ной активности; 

- Активно использовать двигательный опыт и навыки ЗОЖ в новых обстоятельствах. 

 

- Помощь на занятии; 

- Пословицы о пользе труда. 

- Чтение басен, стихотворений и сказок о труде («Каждый работает», «Счастье», «Пче- 

ла и оса», «Добрый совет», «Две лопаты», «Работа»). 

Познавательное развитие: 

- Активизация мышления детей; просмотр и обсуж- 

дение познавательных книг, фильмов о спорте, 

спортсменах, здоровом образе жизни; 

- развитие творческого мышления в подвижной игре. 

- Построение конструкций для подвижных игр и упражнений («Построй пирамиду, ра- 

кету»); 

- Специальные упражнения на ориентировку в пространстве при перестроениях, смене 

направления движения («Атомы», «Найди своё место», «Сороконожка»); 

- Упражнения на определение положения предметов в пространстве по отношению к 

себе и окружающим; 

- Подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (имитация 

движений животных, труда взрослых); 

- Познавательные занятия на тему ЗОЖ («Доктор Айболит», «В стране Носарии», 

«Здравландия»). 

Речевое развитие: 

- поощрение речевой активности детей в процессе 

двигательной активности; расширение словарного 

запаса детей; обсуждение пользы физической куль- 

туры и режима дня и правильного питания и закали- 

вания; поощрение высказываний детей; 

- формирование умения договариваться об условиях 

игры, объяснять правила и проводить её анализ; 
- использование формы речи-доказательства для 

 

- Слушать и понимать заданный вопрос; 

- Говорить в нормальном темпе; 

- Отвечать на вопрос развернуто; 

- Не перебивать говорящего; 

- Делиться своими впечатлениями с родителями и педагогами; 

- Считалки, потешки, игры в стихах, речевки. 
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убеждения собеседника в необходимости соблюде- 

ния элементарных правил ЗОЖ. 

 

- организация игр и упражнений под тексты стихо- 

творений, потешек, считалок; организация сюжетных 

занятий на тему прочитанных произведений. 

 

 

- Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок, речевок («Мы ве- 

селые ребята», «Ровным кругом», «Раз-два, левой!», «Льдинки, ветер и мороз»); 

- Сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок и произведений 

(«Наши планеты», «Репка», «Кто сказал мяу?», «Колобок», «Цирк»); 
- Пальчиковая гимнастика. 

Художественно-эстетическое развитие: 

-Привлечение внимания дошкольников к эстетиче- 

ской стороне внешнего вида детей и педагога, 

оформление помещения; использование на занятиях 

изготовленных детьми физкультурных пособий 

(флажки, картинки, мишени для метания, кораблики 

и бабочки для дыхательной гимнастики); развивать 

воображение детей. 

 

-развитие музыкально-ритмической деятельности на 

основе основных движений и физических качеств. 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Проведение утренней гимнастики, подвижных игр, упражнений, ритмической гимна- 

стики, развлечений и праздников под музыкальное сопровождение; 
- Развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера. 
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2.3. Перспективный план работы по ОО «Физическое развитие» 

Приложение 9 
 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Методы физического развития 

Наглядный: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

Словесный: 

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

 образный сюжетный рассказ, беседа; 

 словесная инструкция. 

Практический: 

 повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 проведение упражнений в игровой форме; 

 проведение упражнений в соревновательной форме. 

Средства физического развития 

 двигательная активность, занятия физкультурой (овладение основными движениями); 

 эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

 психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий). 

 

Формы организации работы с детьми по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 
 

Содержание 
Воз

раст 

 

ООД 

Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятель

ная 

деятельность 

 
 

1. Основные 

движения: 

-ходьба; бег; ка- 

тание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лаза- 

ние; упражнения 

в равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

2. Общеразвиваю 

щие упражнения 

 
 

3-5 лет, 

2 мл, 

сред- 

няя 

группы 

 
 

ООД по физи- 

ческому воспи- 

танию: 

- сюжетно- 

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

В ООД по фи- 

зическому вос- 

Утренний отрезок време- 

ни 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

 
 

Игра 

Игровое упраж- 

нение 

Подражатель- 

ные движения 
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3. Подвижные 

игры 

 

 

 

4. Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

5. Активный от- 

дых 

 

 

6. Формирова- 

ние начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 питанию: 
-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

- 

подражатель- 

ный комплекс 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обучающие иг- 

ры по инициа- 

тиве воспитате- 

ля 

(сюжетно- 

дидактиче- 

ские), 

развлечения 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок време- 

ни, включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражне- 

ния 

Коррекционные упражне- 

ния 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 
 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

 

Дидактические игры, чте- 

ние художественных про- 

изведений, личный пример, 

иллюстративный материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сюжетно- 

ролевые игры 

1. Основные 

движения: 

-ходьба; бег; ка- 

тание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лаза- 

ние; упражнения 

в равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 
 

2. Общеразвиваю 

щие упражнения 

5-7 лет, 

стар- 

шая и 

подгот. 

к шко- 

ле 

группы 

ООД по физи- 

ческому воспи- 

танию: 

- сюжетно- 

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов дви- 

гательной креа- 

тивности 

(творчества) 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

- 

подражатель- 

ный комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Утренний отрезок време- 

ни 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика (подгот. гр.) 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход (подгот. гр.) 

Вечерний отрезок време- 
ни, включая прогулку 

 

Игровые 

упражнения 

Подражатель- 

ные движения 
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3. Подвижные 

игры 

 
 

4. Спортивные 

упражнения 

 

5. Спортивные 

игры 

 

6. Активный от- 

дых 

 
 

7. Формирова- 

ние начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

Подвижная иг- 

ра большой, 

малой подвиж- 

ности и с эле- 

ментами спор- 

тивных игр 

 

 

 

 

Развлечения, 

ОБЖ, 

минутка здо- 

ровья 

Гимнастика после дневного 

сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражне- 

ния 

Коррекционные упражне- 

ния 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

 

Объяснение, показ, дидак- 

тические игры, чтение ху- 

дожественных произведе- 

ний, личный пример, иллю- 

стративный материал, до- 

суг, театрализованные иг- 

ры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Дидактические, 

сюжетно- 

ролевые игры 

 
 

2.5. Здоровьесберегающие технологии 

 
Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на решение 

приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания 

и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов, 

родителей. Оздоровление детей средствами физической культуры - одна из важных задач 

современной педагогики. 

Виды здоровьесберегающих технологий 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья– стретчинг, ритмопластика, 

динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, различные гимнастики. 

Технологии обучения здоровому образу жизни - физкультурные занятия, проблемно- 

игровые занятия, коммуникативные игры, занятия из серии «Здоровье», самомассаж, 

биологическая обратная связь (БОС). 

Коррекционные технологии – арт терапия, технологии музыкального воздействия, сказ- 

котерапия, цветотерапия, психогимнастика, фонетическая ритмика. 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 
имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование. 
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3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и 

семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

6. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

7. Использование здоровьесберегающих технологий. 
 

2.6.1. Содержание направлений 
 

2 младшая группа (3-4 года) 

«Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом об- разе 

жизни» 

Формирование у детей привычек здорового образа жизни, привитие 

стойких культурно-гигиенических навыков, через устное народное 

творчество и художественную литературу. 

«Физическая 

культура» 

Развитие интереса к подвижным играм, обучение правилам игр, 
воспитание умения согласовывать движения, ориентироваться 
в пространстве. 

Средняя группа (4-5 лет) 

«Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом об- разе 

жизни» 

Воспитание интереса к движению, к совместным подвижным играм 

русского народа. Формирование положительного качества личности 

ребенка, применяя фонетические упражнения, физминутки, 

дыхательную гимнастику. 

«Физическая 

культура» 

Ознакомление с русскими народными играми, развитие интереса к 

народным играм. Развитие творческих способности детей 

(придумывание разных вариантов игр), физические качества: 

быстроту, ловкость, выносливость во время подвижных игр; 

совершенствование 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

«Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом об- разе 

жизни» 

Воспитание у детей сознательного отношения к своему городу. 

Своему здоровью, стимулирование желания совершенствовать его и 

вести здоровый образ жизни, используя устное народное творчество 

своего народа и народов разных Развитие самоконтроля у детей по 

отношению к своему двигательному поведению во время игровых 

занятий, построенных на основе народных музыкальных подвижных 

игр и эстафет. 

«Физическая 

культура» 

Продолжение учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

татарские и русские народные подвижные игры, доводить их до конца. 

Совершенствование двигательных умений и навыков детей. 

Формирование правильной осанки, умение выполнять движения 

осознанно, красиво, быстро, ловко. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 (8) лет) 

«Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизн 

Усовершенствование знаний детей об организме человека, через 

устное народное творчество. Формирование и расширение знаний 

детей о пользе лекарственных растений своего края в сохранении и 

укреплении собственного здоровья.  
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 и национальных праздников. 

«Физическая 

культура» 

Ознакомление с подвижными народными играми. Продолжение 

учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры; находить, придумывать разные варианты подвижных игр. Вос- 

питание нравственных и волевых качеств: выдержку, настойчивость, 

решительность, инициативность, смелость. 
 

2.6.2. Комплексно-тематический план реализации ОО «Физическое развитие» 
 

№ 
п/п 

Тематика Дата Возраст 

Спортивные развлечения 

1 «Осень в гости к нам пришла» Октябрь средний возраст 

2 Осенние старты октябрь Старший 

3 День здоровья ноябрь Все возрастные группы 

4 «Зимние забавы» декабрь Младший возраст 

5 Зимние олимпийский игры январь Старший возраст 

6 «День защитника отечества» февраль Все возрастные группы 

7 Весенние забавы март Старший возраст 

8 День здоровья апрель Все возрастные группы 

9 «Прыгалки» май Подготовительные к школе 
группы 

 Спортивные праздники 

1 День защитника Отечества февраль Старший возраст 

2 «День защиты детей» Июнь Все возрастные группы 

3 День Нептуна Июль Все возрастные группы 

4 Лето-славная пора август Все возрастные игры 
 Работа с родителями 

1 Консультирование и оказание практи- 
ческой помощи родителям 

В течение года  

3 Проектная деятельность В течение года  

4 Наглядная информация В течение года  

 Организационно – методическая работа 

1 обогащение предметно – развивающей 

среды для физического развития детей 

(уголки по физической культуре, ди- 

дактические материалы для сенсор- 

ного развития, мелкой моторики, дви- 

гательной активности). 

В течение учебного 

года 

 

2 Составление плана КРР сентябрь – апрель  

3 Участие в   работе   МО,   семинарах, 
конференциях 

В течение учебного 
года 

Согласно плану городского 
ИМЦ 

4 подготовка детей к конкурсам, смот- 
рам 

В течение учебного 
года 

 

 

2.7 План повышения квалификации в межаттестанционный период инструктора 

физкультуры. 

Раздел III. Организационный 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-технические условия реализации Программы (предметно-развивающая сре- 
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да, оборудование физкультурного зала, игры, игрушки и дидактический материал) соответ- 

ствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Сани- 

тарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима рабо- 

ты дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного госу- 

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564), 

требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности - спортивный 

зал оборудована средствами пожарной безопасности: звуковое оповещение (пожарная 

сигнализация), средства пожаротушения (огнетушители), указатели выхода. 

Все средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным особен- 

ностям развития детей. 

Все помещение физкультурного зала соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда,  

пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности органи-зации жизнедеятельности дошкольников. 
 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Методические материалы полностью обеспечивают реализацию РПП. 

(Приложение3) 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими, соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Технические средства обучения: 

- аудиоаппаратура – 1 (магнитофон). 

Игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 
 

3.3. Распорядок деятельности и режим дня 

 
(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26) 

 

Группы Продолжительность одного 

занятия по физическому 

развитию 

Количество образовательных 

занятий по физическому 

развитию в неделю 

Группа младшего 

дошкольного возраста 

15 минут 3 занятия 

Группа среднего дошкольного 20 минут 3 занятия 
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возраста   

Группа старшего 

дошкольного возраста 

25 минут 3 занятия: 2 – в зале, 1 – на 

улице. 

Группа подготовительная к 

школе 

30 минут 3 занятия: 2 – в зале, 1 – на 

улице. 

 
 

3.3.1. Возрастные образовательные нагрузки на детей в соответствии с психофизическими 

особенностями 

 

3.3.2. Режим работы Организации в соответствии с объемом решаемых задач 

образовательной деятельности 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

ГБДОУ № 125 Невского района 

 

№ Мероприятия Группа Периодичность Ответственные 

I. МОНИТОРИНГ 

1. Определение уровня 

физического развития. 

Определение уровня 

физической 

подготовленности детей 

Все 2 раза в год (в 

сентябре и мае) 

Инструктор по физической 

культуре 

2. Анализ динамики уровня 
заболеваемости каждого 

ребенка 

Все 1 раз в квартал Старшая медсестра 

II. 
ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика 
с элементами 

корригирующих 

упражнений для 

профилактики и лечения 

нарушений осанки, 

сколиоза 

- мл. и ср. 

группы (6 – 

8 минут) 

- старшие 

группы (8- 

10 минут) 

- подгот. 

группы 

(10-12 ми- 
нут) 

Ежедневно Воспитатели   групп   и ин- 

структор по физкультуре 

2. Физическая культура 

а) в помещении 

б) на воздухе 

Все группы – в младшей 

группе (2-3 года) 3 

раза в нед. в 

групповом 

помещении 

– с 3 до 7 лет – 

2-3 раза в неделю 

в физкультурном 

зале. 

– 5-7 лет – 

один раз в неделю 

на открытом воз- 
духе 

Воспитатели групп и 

инструктор по физкультуре 
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3. Физкультурные минутки Все 

группы 

В середине време- 

ни, отведенного на 

непрерывную обра- 

зовательную дея- 

тельность 

Воспитатели групп 

4. Подвижные игры Все группы Ежедневно (не ме- 

нее 2 - 4 раза в 

день) 

Воспитатели групп, ин- 

структор по физкультуре, 

инструктор ЛФК 

5. Гимнастика после дневно- 

го сна с контрастными 

воздушными ваннами 

Все группы 

5- 10 ми- 

нут 

Ежедневно Воспитатели групп 

6. Спортивные упражнения Все группы 
- мл. и 

сред. гр. по 

10 минут 

- старшие 

группы по 

15 минут 

- подгот. 

гр. – 20 

минут 

2 раза в неделю Воспитатели групп, ин- 

структор по физкультуре, 

7. Спортивные игры - средние 

группы – 

15 минут 

- старший 

возраст– 20 

минут 

2 раза в неделю Воспитатели групп и ин- 

структор по физкультуре 

9. Физкультурные досуги Все 2 раз в месяц инструктор по физкультуре, 

воспитатели групп 

10. Физкультурные праздники Все 2 раза в год инструктор по физкультуре, 

музыкальный руководитель, 

воспитатели групп 

11. Каникулы Все 1 раз в год инструктор по физкультуре, 

ст.медсестра, музыкальный 

руководитель, воспитатели 

групп 

12. День здоровья Все группы 1 раз в квартал инструктор по физкультуре, 
воспитатели групп 

13. Игровые упражнения на 
прогулке 

Все группы ежедневно Воспитатели групп 

14. Пешие прогулки - средний и 

старший 

возраст – 

20 минут 

1 раз в неделю Воспитатели групп 

15. Индивидуальная работа Все группы 

Младшие и 

средние 

группы -5 

минуты; 

- старший 

возраст – 6 

ежедневно Воспитатели групп, ин- 

структор по физкультуре 
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  минуты 
(на прогул- 

ке) 

  

16. Самостоятельная двига- 

тельная деятельность 

Все группы 

Младшие 

группы -15 

минут; 

- средние 

группы -20 

минуты; 

- старшие 

группа - 20 

подготови- 

тельные 

группы -25 

минут 

ежедневно Воспитатели групп 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режимы проветривания, 

утренние фильтры, работа 

с родителями, кварцева- 

ние, витаминизация) 

Все группы В неблагоприятные 

периоды (осень- 

весна) возникнове- 

ния инфекции 

Ст. медсестра 

2. Дыхательная гимнастика Все В течение года Воспитатели групп, ин- 

структор по физкультуре 

3. Профилактические при- 

вивки R-Манту 

По показа- 

ниям и 

назначе- 

ниям врача 

Методику опреде- 

ляет врач 

Врач 

IV. ПРОФИЛАКТИКА ПЛОСКОСТОПИЯ И СКОЛИОЗА 

1. Ортопедический уголок ( 

мешочки с крупой, различ- 

ные, ортопедические ков- 

рики, массажные мячи и 

т.д. – по кол-ву детей 

Все группы В течении года Воспитатели групп 

2. Мебель подобрана по ро- 
сту каждого ребенка 

Все группы В течении года 
(сентябре и январе) 

Воспитатели групп 

3. Антропометрические из- 

мерения и распределение 

по группам здоровья 

Все группы В течении года Мед.сестра 

4. Коррекции правильной 

осанки, укреплению всех 

групп мышц 

Все группы Ежедневно Инструктор по физической 

культуре, все педагоги ДОО 

5. Профилактика плоскосто- 
пия 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп, инструк- 
тор ФК. 

V. ЗАКАЛИВАНИЕ 
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1. Контрастные воздушные 

ванны 

Все группы После дневного 

сна, на физкуль- 

турных занятиях 

Воспитатели, инструктор по 

физкультуре. 

2. Облегченная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели, младшие вос- 
питатели 

3. Мытье рук, лица проточ- 

ной водой 

Все группы В течение дня Воспитатели, младшие вос- 

питатели 

4. Полоскание зева кипяче- 

ной водой комнатной тем- 

пературы 

Все группы В течение дня Воспитатели, младшие вос- 

питатели 

5. Босохождение по тропе 

здоровья 

Все группы После сна. На заня- 

тиях ЛФК 

Воспитатели групп, ин- 

структор ЛФК 
 

Модель двигательной активности 
 

 

Форма организации 

Младший возраст Старший возраст 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгот. 

группа 

Организованная деятельность 

1. Утренняя гимнастика (ежедневно) 6 - 8 мин. 6 - 8 мин. 8-10 мин. 10-12 мин. 

2. Физ. занятие в помещении 
(2 раза в неделю) 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

3. Физ. занятие на воздухе (1 раз в неделю) 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин 

4. Физминутки (ежедневно) 2 мин. 2 мин. 4 мин. 4 мин. 

5. Подвижные игры (ежедневно не менее 2- 
4 раз) 

6 -10 мин. 10 – 15 
мин. 

15 - 20 мин. 15 -20 мин. 

6. Спортивные упражнения (2 раз в неде- 
лю) 

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 

7. Игровые упражнения на прогулке (еже- 
дневно) 

5 мин. 5 мин. 5 мин. 5 мин. 

8. Бодрящая гимнастика (ежедневно) 5 - 10 мин. 5 -10 мин. 5 - 10 мин. 5 - 10 мин. 

9. Пешие прогулки (1 раз в неделю) - 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

10. Индивидуальная работа (ежедневно) 5 мин. 5 мин. 6 мин. 6 мин. 

11. Оздоровительные игры (2 раза в неделю) 10 мин. 10 мин. 15 мин. 15 мин. 

12. Спортивные игры (1 раз неделю) - 15 мин. 20 мин. 20 мин. 

13. Самостоятельная двигательная деятель- 
ность (ежедневно) 

15 мин. 20 мин. 20мин. 25 мин. 

14. Спортивные развлечения (1 раз в месяц) 20 мин. 30 мин. 30 мин. 40 - 50 мин. 

15. Спортивные праздники (2 раз в год) 20 мин. 40 мин. 60 - 90 мин. 60 - 90 мин. 

16. Неделя здоровья 2 раза в год 
 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий (Формы работы с детьми) 
 
 

№ п/п Формы работы с детьми Особенности организации 

I. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно 

1.2 Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно утром и вечером 

1.3 Физкультурная минутка Ежедневно 

1.4 Двигательная разминка во время перерыва между заня- 
тиями 

Ежедневно 
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1.5 Самостоятельная двигательная деятельность детей на 
прогулках 

Ежедневно 

1.6 Гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений) Ежедневно 

1.7 Спортивные игры Элементы игр на прогулке (пер- 
вая половина дня) 

1.8 Занятия по физической культуре 3 раза в неделю (одно на возду- 
хе для детей 5-7 лет) 

II. Самостоятельные игры в помещении и прочие дви- 

жения в режиме дня 

Ежедневно 

III. Физкультурно-массовые мероприятия  

3.1 Неделя здоровья 2 раза в год 

3.2 Физкультурно – спортивные праздники в соответствии с планом физ- 

культурно-оздоровительной 

работы 

3.3 Физкультурный досуг 2 раза в месяц в каждой группе 

3.4 День здоровья 1 раз в квартал 

3.5. Пешие прогулки ежемесячно 
 

Режим использования здоровьесберегающих технологий 
 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 
 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна (мы- 
тье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно 

2. хождение по массажным дорожкам после сна Первая и вторая младшие ежедневно 

4. облегченная одежда Все группы ежедневно 

Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. антропометрические измерения 2 раза в год 

3. профилактические прививки По возрасту 

4. кварцевание По эпидпоказаниям 

5. организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения (улучшение осанки, 
плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. динамические паузы ежедневно 

6. релаксация 2-3 раза в неделю 

7. музыкатерапия ежедневно 

8. сказкотерапия ежедневно 

Образовательные 

1. Образовательная деятельность по программе 
привития культурно-гигиенических навыков 

ежедневно 

2. ЗОЖ Подготовительная группа 

3.3.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Технологичность работы инструктора по ФК по реализации Программы (проектирование 

ВОП) представлен годовым ритмом: подготовка — проведение, подготовка к следующему— 
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проведение следующего и т. д.); используется многообразие форм подготовки и проведения; 

возможность реализации принципа построения ВОП по спирали, или от простого к сложному 

(основная часть праздников, событий, мероприятий повторяется в следующем возрастном под- 

периоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, 

решаемых каждым ребёнком при подготовке и проведении праздников 

3.3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала ГБДОУ отвечает 

принципам насыщенности, трансформируемости, полифункциональность, вариативности, 

доступности и безопасности. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства как ГБДОУ в целом, так и каждой возрастной группы 

в отдельности, включая территории, прилегающие к зданию ГБДОУ, материалов, оборудования 

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ГБДОУ представлена в виде: 

– физкультурный зал 

- игровые площадки для прогулок; 

- спортивная площадка. 

Все компоненты развивающей предметно-пространственной среды (РППС) обеспечивают 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, способствует реализации РПП. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию  

Программы. 
 

Развивающая предметно-пространственная среда территории, прилегающей к зданию 

ГБДОУ 

Спортивная площадка оборудована в соответствии с нормами СанПин 
 

Кадровые условия реализации Программы 

Квалификация инструктора по физической культуре соответствует квалификационным 

характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики 

должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения 

и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный N 21240), профессиональному 

стандарту "Инструктор-методист» (инструктор по физической культуре), утв. Приказом 

Минтруда Рос- сии от 08.09.2014 N 630н (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2014 N 

34135) 

3.4 Онлайн ресурсы. 
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